
 

 

Aide-mémoire pour les recrues suisses de l’étranger 

(Version : 14.01.2025) 

Nous te souhaitons une cordiale bienvenue. Tu es Suissesse ou Suisse de l’étranger et accomplisses 

ton service militaire en Suisse. L’Organisation des Suisses de l‘étranger (OSE), SwissCommunity, 

établie à Berne, s’est donné pour but de t’apporter, tout au long de ton séjour, un soutien sous 

différentes formes : informations, prestations de service et va envoyer un paquet pour améliorer ton 

quotidien. Cet aide-mémoire devrait te être utile car il répond à maintes questions que tu pourrais te 

poser au niveau juridique, social et financier. N’hésite pas à nous contacter, nous sommes là pour 

t’aider ! 

Organisation des Suisses de l‘étranger, SwissCommunity 

Marie Bloch Ursula Schindler 

Responsable du Service des jeunes Service juridique  

 

 

 

DOMAINES ET ADRESSES DE CONTACT SERVICES ET OFFRES 

Renseignements et services pour les 

Suisse·sse·s de l’étranger 

Organisation des Suisses de l’étranger 

Alpenstrasse 26 

3006 Berne 

T : 031 356 61 00 

E-Mail : info@swisscommunity.org 

Internet : www.SwissCommunity.org 

 

Personnes de contact : 

Service juridique : Mme Ursula Schindler 

Service des jeunes : Mme Marie Bloch 

 

Une équipe de 16 personnes fournit de nombreuses 

prestations de service aux quelque 813’400 

Suisse·sse·s qui vivent à l’étranger : 

▪ Défense de leurs intérêts en Suisse 

▪ Information (« Revue Suisse », Newsletter, 

www.SwissCommunity.org) 

▪ Renseignements juridiques et conseils 

▪ Réseautage entre Suisse·sse·s de l’étranger 

▪ Congrès des Suisses de l’étranger en Suisse 

▪ Offres de vacances et de participation pour les 

jeunes Suisse·sse·s de l’étranger 

▪ Assistance aux recrues : renseignements, 

informations et conseils 

Questions sociales 

Service social de l’armée 

Rodtmattstrasse 110 

3003 Bern 

T : 0800 855 844 

E-mail : sozialdienst.persa@vtg.admin.ch  

Internet : www.armee.ch/servicesocial  

Le Service social de l’armée apporte un soutien aux 

citoyen·ne·s qui, en raison de l’accomplissement de 

leurs obligations militaires, font face à des difficultés 

financières ou sociales, voire les deux à la fois. L’aide 

est apportée sous forme d’information, de conseil, 

d’assistance ou de prestations financières.  

→ La personne de liaison pour les questions sociales 

dans ton école de recrues te renseignera et t’orientera, 

si besoin. 

http://www.swisscommunity.org/
http://www.swisscommunity.org/
mailto:sozialdienst.persa@vtg.admin.ch
http://www.armee.ch/servicesocial


 

 

 

Remboursement des frais de voyage 

Finances BLA / Comptabilité de la troupe 

Viktoriastrasse 85  

3003 Berne 

T : 0800 85 3003 // F : 058 464 05 07 

E-mail : 

truppenrechnungswesen.lba@vtg.admin.ch 

Le DDPS paie les frais de voyage occasionnés par 

l’accomplissement de l’école une fois par itinéraire de 

voyage. 

→ « Le personnel de l'armée » peut te renseigner à ce 

sujet 

Questions relatives aux obligations mili-

taires des Suisse·sse·s de l’étranger 

Commandement Instruction 

Personnel de l’armée (Pers A) 

Pilotage et directives 

Rodtmattstrasse 110 

3003 Berne 

T : 058 464 20 63 

E-mail : personelles.persa@vtg.admin.ch  

Les renseignements relatifs aux obligations militaires des 

Suisse·sse·s de l’étranger sont donnés par le « Personnel 

de l’armée ».  

→ Le « Personnel de l’armée » est à ta disposition pour 

tout renseignement complémentaire à ce sujet (« doubles 

nationaux et traité international , etc.), Hotline : 058 464 

24 24 ou 0800 424 111 

Lessive du soldat 

Lessive du soldat 

Case postale 

3110 Münsingen 

Celui qui n’a pas la possibilité pendant le service militaire 

de nettoyer ses vêtements personnels peut recourir gra-

tuitement à la « lessive du soldat ». Pour chaque envoi, il 

faut joindre une copie de l’ordre de marche au sac à linge 

(Wäschebox) agréé par la Poste militaire. 

→ La personne de liaison pour les questions sociales 

dans ton école de recrues ou le Service social de l’armée 

te renseignera à ce sujet. 

Linge neuf 

CEVI Militär Service 

Case postale 

8032 Zurich 

 

Le linge neuf est remis par le CEVI Militär Service. 

→ Renseignements et remise de linge neuf uniquement 

par le Service social de l’armée. 

Allocation pour perte de gain 

Caisse suisse de compensation 

Avenue Ed. Vaucher 18 

1211 Genève 2 

T : 058 461 91 11 // F : 058 461 97 05 

Tu as droit à une allocation pour perte de gain (APG), 

même si tu es momentanément étudiant·e ou sans travail. 

→ Renseignements auprès du fourrier respectivement du 

comptable de troupe de ton école de recrues. 

Les Suisse·sse·s de l’étranger qui n’ont jamais travaillé en 

Suisse adressent leurs questionnaires APG à la Caisse 

Suisse de compensation à Genève. 

Les Suisse·sse·s de l’étranger qui ont, dans les 12 

mois précédant l'école de recrues, déjà travaillé en 

Suisse, envoient leurs questionnaires APG à leur 

mailto:truppenrechnungswesen.lba@vtg.admin.ch
mailto:personelles.persa@vtg.admin.ch
http://dict.leo.org/frde/index_de.html#/search=trait%C3%A9&searchLoc=0&resultOrder=basic&multiwordShowSingle=on
http://dict.leo.org/frde/index_de.html#/search=international&searchLoc=0&resultOrder=basic&multiwordShowSingle=on


 

 

 

ancien employeur. 

Assurance militaire 

Assurance militaire Suva  

Sites : Berne, St. Gall, Genève, Bellinzone 

Adresse postale :  

Service Center, Case postale, 6009 Lucerne 

Internet : www.suva.ch/militaerversicherung  

Pendant leur service, tous les membres de l’armée 

sont assurés aussi bien contre la maladie que les 

accidents. 

Assurance maladie Si tu as séjourné en Suisse pendant un certain temps 

avant l’école de recrues, tu auras déjà souscrit une 

assurance maladie. La couverture de l'assurance 

maladie de base est suspendue si le service militaire 

dure plus de 60 jours. À cette fin, le membre de 

l’armée doit remettre une copie des ordres de marche 

à sa compagnie d'assurance maladie. L'assurance 

maladie complémentaire doit continuer d’être payée.  

Recherche d’emploi  Pendant l’école de recrues, tu peux également chercher 

un emploi en Suisse. Ton école de recrues te soutient 

dans tes démarches. 

→ Renseignements auprès de la personne de liaison 

pour les questions sociales dans ton école de recrues. 

Formation 

educationsuisse 

Alpenstrasse 26 

3006 Berne 

T : 031 356 61 04 

E-mail : info@educationsuisse.ch  

Internet : www.educationsuisse.ch  

As-tu des questions à propos de la formation en Suisse? 

Si c’est le cas, educationsuisse te renseignera volontiers 

sur tout ce qui a trait aux études, apprentissages, stages, 

séjours linguistiques, cours d’intégration, possibilités 

d’hébergement et bourses d’études. 

 

 

http://www.suva.ch/militaerversicherung
mailto:info@educationsuisse.ch
http://www.educationsuisse.ch/

